
Projeto de Vida: você tem um?
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A velhice



A velhice mudou



A expectativa de vida média ao nascer

aumenta continuamente

82,8
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RAZÃO DE DEPENDÊNCIA DEMOGRÁFICA (RD) e
POPULAÇÃO EM IDADE ATIVA (PIA)

Demografia e Bônus Demográfico



fonte: Psicóloga Ana Lucia F. Nowacki Garcia
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Neusa Carvalho 
aos 70, virou estudante 
compulsiva

Jeanette Polmon
é modelo e desfila de lingerie 
aos 65 anos

Koji Teramito, virou 
patinador , 
aos 70 anos

Sarah Paddy Jones , 
dançarina aos 78 anos

O Envelhecimento que queremos

Karl Marx, em sua obra Manuscritos de 1844, disse:

“Trabalho é o processo pelo qual o homem se produz e projeta para fora de si as condições de sua 

existência e a sua capacidade de transformar o mundo.”
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Evolução do conhecimento

35 anos 12 anos 3 anos 6 meses112 anos

56 anos 15 anos 5 anos 1 ano
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Você sabe administrar seu 
Orçamento? 



50% Gastos 

Necessários

20%  Reservas 

Financeiras

30% 

Supérfluos

Fórmula do Orçamento Equilibrado



1 Não gaste mais do que ganha; 6 Crie metas para acumular riqueza;

2 Não utilize o limite do cheque 

especial;

7 Faça e acompanhe um orçamento financeiro;

3 Pague o valor total do cartão 
de crédito;

8 Não tome decisão pela emoção ou durante 
uma circunstancia;

4 Não compre apenas por desejo. 9 Crie uma poupança forçada hoje para que

tenha amanhã;

5 Atenção para: supermercado;

carro e viagem.

10 Poupar não é o mesmo que investir!

10 Dicas de Gestão Financeira eficaz



Compra Taxa de 
Juros

Valor do Bem à 
Vista

No. de
Parcelas

Valor da 
Parcela

Total Pago ao 
Final do Período

Resultado

TV 4% R$ 3.000,00 36 R$ 159,00 R$ 5.724,00 2 TVs

CARRO 2% R$ 50.000,00 48 R$ 1.630,00 R$ 78.240,00 1,5 CARRO

IMÓVEL 1% R$ 500.000,00 240 R$ 5.505,00 R$ 1.321.200,00 3 APTOs

PRODUTO 
EM GERAL

10% R$ 4.000,00 24 R$ 445,00 R$ 10.680,00 2,5 PRODUTOS

INVESTINDO

EMPRESTANDO

A Força dos Juros – Os Dois Lados do Balcão

10% a.a.

Em 30 anos, com R$ 200,00 por mês

1% de juro =  
R$ 186 mil ou 54,5%

R$ 343 mil R$ 530 mil

11% a.a.



Você sabe 

INVESTIR seu

dinheiro?



Poupar  =  Investir

5 ANOS

R$ 160 mil

R$ 300 mil

POUPANÇA

R$ 401 mil

R$ 300 mil R$ 553 mil

PERDA DE
47%

GANHO DE 

34%

R$ 300 mil

GANHO DE 

84%

FUNDO de 
PENSÃO



POUPANÇA DE CURTO PRAZO – 2 anos
IMPREVISTOS: Investimentos com liquidez e baixo risco, consequente baixa
rentabilidade.

POUPANÇA DE MÉDIO PRAZO - 2 a 7 anos
É PLANEJADA: Investimentos com médio risco e liquidez no médio prazo.
Rentabilidade razoável.

POUPANÇA DE LONGO PRAZO – mais de 7 anos
Investimentos devem ser balanceados entre maior risco e rentabilidade e
menor risco e rentabilidade menos atrativa. Regra: (75 – tua idade) = % em
Renda Variável.

• FUNDOS DI

• LETRA HIPOTECÁRIA, CDB, NTN-B, LTN, FIM  

• FUNDO AÇÕES DIVIDENDOS, FUNDO SMALL CAPS, 
FUNDO IMOB, PREVIDÊNCIA PRIVADA

Para que estou poupando?



O RENDIMENTO DO ALUGUEL DEVE CONSIDERAR :

CADERNETA DE POUPANÇA:

IMÓVEIS x FUNDO IMOBILIÁRIO

Alternativas de Investimentos

2014 2015 
(até Outubro)

TR 0,85% 1,43%

RENDIMENTO 6,90% 6,54%

INFLAÇÃO (IPCA) 6,40% 8,52%

RENDIMENTO REAL 0,47% -1,82%

fonte: portalbrasil

• Administração imobiliária

• Reservas para manutenção

• Períodos sem locação

• Despesas judiciais (despejo, etc.)

• Depreciação

• Liquidez

• Imposto de Renda

CASA PRÓPRIA:
Aluguel ou Financiamento?



*Fonte: Economática

Elaborado: JMalucelli Investimentos

Ações (Ibovespa)



De onde virá 
o dinheiro 
para a VELHICE?



O que as pessoas pensam...

...sobre a responsabilidade pelo seu sustento no futuro



O que mudou no INSS? 



O Estado já pagou 20 salários mínimos na aposentadoria

Previdência 

Privada

Aposentadoria em números 

de salários mínimos



O que mudou no INSS

Idade do Cônjuge Anos

Menos de 21 anos 3 

de 21 e 26 anos 6 

de 27 e 29 anos 10

de 30 e 40 anos 15

de 41 e 43 anos 20

Acima de 44 anos vitalícia

PENSÃO
APOSENTADORIA POR 

TEMPO DE CONTRIBUIÇÃO

PERÍODO MULHER HOMEM

2015 até dez/18 85 95

de jan/19 a dez/20 86 96

de jan/21 a dez/22 87 97

de jan/23 a dez/24 88 98

de jan/25 a dez/26 89 99

de jan/27 em diante 90 100



Regime Geral de Previdência Social - INSS

Benefício = Bi x x Id + Tc x 0,31

100

Tc x 0,31f
Es

1+

Fator Previdenciário e Desaposentadoria

Tempo de 
Contribuição

Idade Fator
Previdenciário

Valor do 
Benefício

35 53 0,6512 R$ 2.847,27

36 54 0,6955 R$ 3.041,16

37 55 0,7430 R$ 3.248,49

38 56 0,7938 R$ 3.470,58

39 57 0,8483 R$ 3.708,88

40 58 0,9068 R$ 3.965,07

41 59 0,9657 R$ 4.222,29

42 60 1,0334 R$ 4.518,21

Bi = média 80% > S.C. = R$ 4.372,36 (a partir da contribuição sobre o Teto durante  todo o período contributivo)

D
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O
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D
O

R
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*Medida Provisória nº 676, de 17/06/2015



Aos 54 anos o 
João se 
aposenta no 
INSS. Nunca 
poupou; nunca 
fez uma 

Previdência!

Tá jovem, cheio de 
energia e resolve 
continuar trabalhando.

Com as 2 rendas, o dinheiro 
aumenta; o padrão de vida 
melhora. 

A família 
começa a 
gastar mais 
e se 
acostuma!

O tempo passa.
O João tá cansado. 
É hora de parar de trabalhar!

O dinheiro 
do INSS não 
dá nem 
para os 
remédios e 
o Plano de 
Saúde... 

Aí a renda da família 
despenca!

E o João descobre que 
vai ter que trabalhar até 
morrer...

Essa história poderia ter um final feliz...

Aplicar aposentadoria do INSS na Previdência 
Privada

Depois de 10 anos, outra 
aposentadoria 

equivalente a do INSS na 
Previdência Privada.



1 A vinculação permite abater a Previdência Privada na Declaração Anual de IR;

2 Plano de Benefício  Definido – Benefícios Vitalícios;

3 Em qualquer situação garante Benefício Mínimo de 1 SM;

4 Paga Auxílios (doença, maternidade, reclusão);

5 Garantia de Benefícios de Risco (pensão e invalidez);

6 Direito a pensão;

7 Segurança;

8 Contribuição quando há renda – se não contribuir não perde a qualidade de segurado.

INSS
“INDISPENSÁVEL MAS 

INSUFICIENTE”

Vale a pena pagar o INSS?



Como recuperar o 

tempo perdido?



Fundo de Pensão no mundo

investem mais de US$ 36 trilhões 
em recursos para aposentadoria. 

Previdência Privada no Mundo



 Fundos de Pensão administram R$ 750 bilhões em patrimônio;

 O Patrimônio da Previdência Privada aberta é de R$ 450 bilhões;

 Apenas 14 milhões de Brasileiros possuem um PGBL ou VGBL;

 Somente 3 milhões têm Fundo de Pensão;

 População Brasileira (IBGE – 2013): 201 milhões;

Potencial da Previdência Privada: 184 milhões.

Previdência Privada no Brasil
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PROJETO  DE  VIDA



Blog do Renato (eBand)
Minuto da Previdência

Facebook
Follador: O Cara da Previdência

Contato:
(41) 3013-1483
atendimento@renatofollador.com.br

www.renatofollador.com.br

Programa
“Fale com Maria” 

TV Evangelizar

Blog no Paranaportal

Gazeta do Povo – 05/03/2015

Livros

Comentarista no Programa
BOM DIA PARANÁ - RPC

mailto:atendimento@renatofollador.com.br
http://www.renatofollador.com.br/

